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Un espacio al aire libre para volver a encontrarnos

Con el animo de volver a vernos y disfrutar un momento > s o ma
al aire libre con otras mujeres, en el marco del proyecto = ‘
Centro.olle Dia de Mujeres Inmigrantes”, la Fundacion VALORES IGUALITARIOS MAS
de Fam|I|§§ Monoparentqleg Ilsadora lDunc.an, con la ALLA DE LA MIGRACION
colaboracion de la AS(?CI.aCIOHIPOF Ti MUJer,_he_mos T T T
programado para el proximo sabado 18 de julio el Jardines del Real o Viveros (Valencia)
taller “Valores igualitarios mas alla de la
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migracion”, un espacio que pretende avanzar en la Informacién e inscripciones:
construccién de valores igualitarios y fortalecer la Whadgp 623192775
inteligencia emocional de las mujeres inmigrantes. g
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¢Cuando?
Sabado 18 de julio de 2020, en horario de 10:00 a 14:00.

¢Donde?
Sera un espacio de encuentro al aire libre, en los Jardines del Real o Viveros en Valencia.
Ubicacidn: Jardines del Real

¢Como me apunto?

Si bien es un espacio al aire libre, tendremos un AFORO LIMITADO. Por eso es importante que
reserves tu plaza rellenando el siguiente formulario: https://forms.gle/ioPcxswgRhyrtMvQ8

Unos dias antes del evento enviaremos un correo de confirmacion para recordarte la asistencia y
enviarte informacion de la ubicacién para que conozcas el lugar exacto del encuentro al interior
del Parque de Viveros.

¢Es gratuito?

Si, se trata de una actividad organizada en el marco del “Centro de Dia de Mujeres Inmigrantes”
de FFM Isadora Duncan, subvencionado por la Direccién General de Inclusiéon y Atencidn
Humanitaria y el Fondo de Asilo, Migracién e Integracion.
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En este encuentro brindaremos herramientas de autocuidado y autogestion para las
mujeres asistentes. Entendemos que estas herramientas contribuyen a la mejora de la relacién
con nosotras mismas, nuestro cuerpo y nuestro bienestar fisico y emocional. Haremos ejercicios
muy dinamicos y participativos, adaptados al momento que estamos atravesando. Tienes que
venir con ropa cémoda y la disposicién de pasarlo bien y compartir con otras mujeres.

iNos vemos pronto y agradecemos la ayuda con la difusion del evento!
Si tienes alguna duda contacta con nosotras:

Telf: +34 963 476 774
WhatsApp: +34 623 192 775
Mail: diana@isadoraduncan.es

Articulo original: Un espacio al aire libre para volver a encontrarnos Un espacio al aire libre para
volver a encontrarnos

Secciones: FFM Isadora Duncan
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