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Te ayudamos a sentirte mejor

Taller de ejercicio fisico controlado,

relajacién y meditacién TE AYUDAMOS A SENTIRTE MEJOR
Del 8 al 29 de mayo de 2019. Todos los Taller Gratuito de ejercicio fisico controlado, relajacién y meditacion
miércoles de 10:00 a 11:00h. AR KA mar201aGgmallcom VR

Taller gratuito con servicio de sl orid o]
guarderia.

Dirigido a
Mujeres de familias monoparentales,

muijeres victimas de violencia de género,
muijeres inmigrantes y mujeres en general

Inscripciones

FFM Isadora Duncan
Avda. Reino de Le6n 12 - E1 1
24006 Leon :: Tfno: 987261449

Organizado por:
5 ‘Subvencianado por
o E— [

* Técnicas empleadas: Pilates, estiramiento, relajacion, meditacion: nivel de iniciacion.

« Dirigido a: Mujeres de familias monoparentales, mujeres victimas de violencia de género,
mujeres inmigrantes y mujeres en general.

* Beneficia tu salud mejorando o eliminando:
Dolor de cabeza, migrafa, rigidez y dolor muscular en hombros, cuello y espalda, palpitaciones,
alteracion de suefio, alteracidn de apetito, desanimo, pensamientos repetitivos, falta de
concentracion, ansiedad, estrés, depresion, baja autoestima... y mucho mas.

Impartido por instructora de pilates certificada: Mar Ka - mar2019ka@gmail.com

Informacidén en inscripciones en:
FFM Isadora Duncan

Avda. Reino de Le6n 12 - E1 1°
24006 Leodn :: Tfno: 987261449

Articulo original: Te ayudamos a sentirte mejor Te ayudamos a sentirte mejor

Secciones: FFM Isadora Duncan
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