Revista con la A Taller ‘Valores igualitarios méas alla de la migracién’

Taller ‘Valores igualitarios mas alla de la
migracién’

El taller busca educar en valores que
construyan unidades igualitarias y

fortalezcan la inteligencia emocional
de las mujeres migrantes.

TALLER

GRATUITO

MAS ALLA
LA MIGRA(

14 Dic. 2019
10-14h.

C/ Alfonso de Cordoba, 12
Valencia (entrada AV Suecia)

PARA MAS INFORMACION, CONTACTANOS i .I.l PLAZAS LIMITADAS

DIRECCION: CALLE ALFONSO DECCJQDDBA,]Z WALENCIA ORGANIZA COLABORA FINANCIA

TELEFONO: 963 47 67 74 : st

EMAIL: diana@isadoraduncan.es ‘5““0“”””“" QE E SRt ‘fi— i’"
La Fundacién de Familias Monoparentales Isadora Duncan, dentro de su proyecto Centro de Dia
para Mujeres Inmigrantes, organiza en Valencia, con la colaboracién de la Asociacion Por Ti
Mujer, el taller: «Valores igualitarios mas alla de la migracién». Es un taller que busca educar en

valores que permitan la construcciéon de unidades igualitarias y fortalezcan la inteligencia
emocional de las mujeres migrantes.

¢Cuando? El proximo sabado 14 de diciembre. En horario de mafiana, de 10:00 a 14:00. Y para
que todas las mujeres puedan acudir, se brinda servicio de conciliacién, asi, podras traer a tus
ninas y ninos.

¢Donde? En la sede de la Asociacion Por Ti Mujer, Calle Alfonso de Cérdoba 12 bajo de Valencia,
muy cerca del Estadio Mestalla.

¢iComo me apunto? La inscripcién es online en siguiente
formulario: https://forms.gle/RvcbfWnrYp7m9Crf6
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¢Es gratuito? Si, se trata de una actividad organiza en el marco del proyecto “Centro de Dia de
Mujeres Inmigrantes”, subvencionado por la Direccién General de Integracién y Atencidn
Humanitaria y el Fondo de Asilo, Migracion e Integracion.

Los objetivos de este taller son varios, por una parte, se definira y expondra el concepto de
autoestima, asi como su valor e importancia para el propio bienestar vital. Por otra parte,
vinculandolo a la autoestima se reflexionara sobre el autoconcepto, haciendo hincapié en la
capacidad de escucha y analisis interno, como también en la autogestion de las propias
emociones. Finalmente, siguiendo con la linea tematica, se realizaran dinamicas a través de las
cuales establecer una relaciédn consciente con el propio cuerpo, trabajando la propiocepcion y la
cartografia corporal.

En definitiva, a través de este taller se busca dar herramientas de autocuidado y autogestidn
para las mujeres asistentes, herramientas que, desde la Fundacién, entendemos que contribuyen
a la prevencién y erradicacion de la violencia sobre las mujeres, especialmente las mujeres
inmigrantes. Es imprescindible deconstruirnos a nivel psicocorporal individual y colectivamente,
pues el patriarcado no sélo opera a nivel institucional y macro, sino que también lo hace desde
nuestros propios sentires personales. Incluso en la misma relacién con nosotras mismas y
nuestro cuerpo; como consecuencia de la cosificacion histérica del cuerpo de las mujeres. Como
ya decia la famosa frase de la escritora y feminista Kate Millet: “lo personal es politico”.

La metodologia utilizada estard basada en dindmicas participativas y psicocorporales adaptadas
al proceso grupal. Impartiendo una parte tedrica y otra parte vivencial que ayude a interiorizar el
conocimiento tratado, asi como también puestas en comUn para crear conocimiento compartido.

iOs esperamos y agradecemos la ayuda con la difusion del evento!

Si tienes alguna duda, puedes llamarnos al teléfono 963476774 o contactarnos en el siguiente
correo electrénico: diana@isadoraduncan.es.

Articulo original: Taller ‘Valores igualitarios mas alla de la migracién’ Taller ‘Valores igualitarios
mas alla de la migracion’

Secciones: FFM Isadora Duncan
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