Revista con la A Taller sobre procesos migratorios y sus efectos en la salud de la mujer

Taller sobre procesos migratorios y sus efectos en
la salud de la mujer

El Centro de Dia para Mujeres Inmigrantes de la
Fundacién de Familias Monoparentales Isadora Duncan en 2 . ""‘g ;
Valencia, en colaboracién con la Asociacién Por Ti Mujer, ER© EEEQLSjMIGRATDRIUS:
organiza el taller denominado “Procesos migratorios: Efectos ar

en la salud de la mujer”. "

En el taller, de dos dias de duracidn, se analizara de manera teérico-practica la relacién que
existe entre la migracién y el surgimiento, principalmente en la poblaciéon femenina, de ciertos
padecimientos fisicos y emocionales, como el estrés aculturativo, crisis de identidad, problemas
de adaptacidn, entre otros. Asi mismo se compartiran algunas estrategias, desde distintos
ambitos, para que las mujeres adquieran herramientas para hacer frente a estas problematicas
de manera eficaz.

El taller va dirigido a mujeres inmigrantes y tiene como finalidad promover la salud y bienestar
integral de las participantes y sera facilitado por:

Mariana Villagrdn-Venegas, psicéloga clinica, master en Intervencién Psicolégica en Ambitos
Sociales y doctoranda en Investigacidon en Psicologia por la Universidad de Valencia.

¢Cuando?

Los sabados 18 y 25 de mayo, en horario de mafiana, de 10:00 a 14:00. Y para que todas las
mujeres puedan acudir, se brinda servicio de conciliacidn, para que asi puedas traer a tus nifias y
ninos mientras asistes al taller.

¢Donde?

En la sede de la Asociaciéon Por Ti Mujer, Calle Alfonso de Cérdoba 12 bajo, de Valencia,
esquina con AV de Suecia, frente al Estadio de Mestalla.
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¢Es gratuito?

Si, se trata de una actividad organizada en el marco del proyecto “Centro de Dia de Mujeres
Inmigrantes”, subvencionado por la Direcciéon General de Integracion y Atencién Humanitaria y el
Fondo de Asilo, Migracion e Integracion.

¢Como me apunto?

e Inscripcion online: https://forms.gle/rDEXuTvT8TcRisWt5

» De manera presencial en la sede de la Asociacién Por Ti Mujer
e Por via telefénica en el 963 47 67 74

¢ Via e-mail: diana@isadoraduncan.es

Articulo original: Taller sobre procesos migratorios y sus efectos en la salud de la mujer Taller
sobre procesos migratorios y sus efectos en la salud de la mujer

Secciones: FFM Isadora Duncan
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