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%3 GO CON LA A CUMPLE 10 ANOS: REFLEXIONES EN
E a TORNO A UNA DECADA FEMINISTA

Sexéloga: Hildegart Rodriguez Carballeira
(1914-1933)

Hildegart Rodriguez Carballeira es la sexéloga espafiola de mayor OPINIONES bF MUJERES,
relevancia a principios del siglo XX. Fue Concebida en el Ferrol (La
Corufia,) por la socialista Aurora Rodriguez Carballeira (usé a un
hombre como inseminador del que se desconoce su identidad). Nace
en Madrid y el propdsito de la madre es crear una mujer que educara a
las mujeres y contribuyera a “sacarlas de su estado de segundo sexo
para elevarlas al mismo nivel que el primero”. El resultado fue una
nifa prodigiosa que aprendié a leer y escribir varios idiomas y una gran -\
cantidad de lecturas de sexologia y feminismo. A los once afos escribe e
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escribira libros y folletos en pro de la revolucion sexual (donde denuncia los prejuicios sobre el
tema) y desde una vision multidisciplinar (medicina, sociologia, derecho...)Tuvo relacién con
conocidas feministas como Clara Campoamor, Victoria Kent...

Sin embargo, sera con su trabajo en la Liga Mundial para la Reforma Sexual, al hacerse cargo de
la seccién espafiola, donde se destaca su figura: organizard los estatutos para su
funcionamiento, elaborara los primeros niumeros de la revista SEXUS (el érgano de debate y
difusidn de las ideas). Fue una de las personas mas activas de su tiempo en el Estado Espafiol en
el movimiento por la reforma sexual. Mantuvo contacto con autores de la vanguardia europea en
el dmbito de la sexualidad (Havelock Ellis, Magnus Hirschfeld, Norman Haire, Jonathan
Leunbach...)

Al fundarse la Liga Espanola para la Reforma Sexual, presidida por el doctor Gregorio Marafién,
fue designada secretaria general. La Ultima intervencion de Hildegart tuvo lugar durante las
Jornadas Eugenésicas celebradas en Madrid del 21 de abril al 10 de mayo de 1933. Un mes
después, con tan solo 18 afos, Hildegart moriria a manos de Aurora Rodriguez Carballeira, su
madre. Mantuvo una extensa correspondencia con personalidades europeas de la época, entre
ellas con Herbert George Well (“La guerra de los mundos”). Cuando visité Madrid fue su
acompahante y, parece ser, que su pretensién de llevarla a Londres como secretaria, (para que
desarrollase todo su potencial intelectual con independencia de la madre) pudo acentuar las
paranoias de conspiracion de su progenitora Aurora.
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Obras de tematica sexual: Tres amores histdricos. Estudio comparativo de los amores de Romeo
y Julieta, Abelardo y Eloisa y los Amantes de Teruel, El problema eugénico. Punto de vista de una
mujer moderna. La limitacion de la prole. Un deber del proletariado consciente, Educacidn
sexual, El problema sexual tratado por una mujer espafiola. Sexo y Amor. La rebeldia sexual de
la juventud. La Revolucién Sexual. Profilaxis anticoncepcional. Paternidad voluntaria.
Malthusismo y Neomalthusismo. El control de la natalidad, Javier Morata, Madrid 1932. Cémo se
curan y cémo se evitan las enfermedades venéreas. Perversiones sexuales. El instinto sexual y
sus manifestaciones marbidas. Historia de la prostitucion. La prostitucion y sus consecuencias.
Venus ante el derecho.

La pelicula “Mi hija Hildegart (1977)"”, que narra su vida, fue dirigida por Fernando Fernan
Gomez, con guidén del propio director y Rafael Azcona, y protagonizada por Amparo Soler Leal
(en el papel de Aurora) y Carmen Roldan (en el papel de Hildegart). El autor del libro original en
que esta basada la pelicula, Aurora de sangre, Eduardo de Guzman, es uno de los personajes de
su propio libro, interpretado en la pelicula por el actor Manuel Galiana.

Fuentes:
https://es.wikipedia.org/wiki/Hildegart_ Rodr%C3%ADguez_Carballeira

https://es.slideshare.net/mezkurdia/word-mujeres-sexlogas-definitivo

REFERENCIA CURRICULAR

Mercedes Garcia Ruiz es Sexdloga. Doctora en Psicologia. Educadora Social.
Especialidad en Psicologia Clinica. Master -Experto en Drogodependencias y
SIDA-. Formacién en Arteterapia. Experta en Cooperacién. Autora de programas
| 2 de educacion sexual con diversos colectivos: jévenes, menores en proteccion,
t i personas con discapacidad intelectual y diferentes asociaciones y ONGs.

También ha colaborado en el disefio e implantacion de programas de educacién
sexual en Nicaragua y en los campamentos de refugiados saharauis. Docente e investigadora
sobre aspectos relacionados con la sexualidad, la educacion sexual y la prevencion del VIH.
Autora de diversas publicaciones sobre esta tematica.

Secciones: Con placer, Sexualidad
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