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Salud sexual y marco normativo

“La importancia de la atencion de la salud sexual
es reconocida en Espana a nivel normativo. Para
cumplir con las recomendaciones
internacionales, se aprobdé en 2010 la Ley
Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual
y reproductiva y de la interrupcién voluntaria del

embarazo. Esta norma regula el aborto y PROTEGER Y PROMOVER
establece actuaciones de promocidn y atencién LOS

de la salud sexual, de formacidn y de LA Y UNA
investigacién. Se desarroll6 mediante PLACENTERA
la Estrategia Nacional de Salud Sexual y Y SIN COERCIONES.

Reproductiva, publicada en 2011 por el

Ministerio de Sanidad, que tuvo una aplicacién casi nula, sobre todo en la parte referida a la
salud sexual. Asi mismo, desde que en 2009 se realizé la Encuesta Nacional de Salud Sexual,
previa a la aprobacion de la Ley 2/2010, no se han publicado nuevos estudios integrales sobre
sexualidad y salud sexual en la poblacién general. Se desconoce, por tanto, la situacién de la
poblacién mas alla de los indicadores dispersos de distintas fuentes de informacién.

Algunos de estos indicadores sefialan que la poblacidn joven esta en situacién de gran
vulnerabilidad: en 2017, la tasa mas alta de nuevas infecciones por el VIH se producia en jévenes
de entre 25 y 29 ahos, y las mujeres de 20 a 24 arios fueron las que mas abortaron. Igualmente,
la violencia de género es frecuente entre la juventud. De las mas de 28.000 mujeres victimas
que contaban con medidas cautelares u érdenes de proteccién en 2016, el 59% tenia entre 20 y
39 anos.

A pesar de esta situacion, no se estan desarrollando intervenciones efectivas, como la educacion
sexual en escuelas o desde Atencién Primaria, que tendrian un impacto positivo en cuanto a
conocimientos y conductas. En el ambito escolar, hay programas voluntarios de educacidn
sexual en la mayoria de las comunidades auténomas, pero a la voluntariedad se afiaden otras
dificultades, como son la falta de apoyo institucional, la escasa cobertura, el protagonismo de
talleres externos y/o la falta de apoyo de los libros de texto. Asi mismo, no se cuenta con
informacién sobre la implementacion y el alcance de estas iniciativas, salvo en el caso de
Asturias, donde existe un programa autondémico, llamado Ni Ogros Ni Princesas, que cuenta con
informes anuales de seguimiento y varias evaluaciones de proceso e impacto. Este programa,
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reconocido como Buena Practica del Sistema Nacional de Salud por el Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social, comenzd en 2008 con 2.700 estudiantes de entre 12 y 16 anos
(cobertura del 9%). Llegé a 11.500 alumnos y alumnas en 2016 (un 38% del total y un 55% del
alumnado de la red publica).

En el ambito sanitario, a nivel estatal, las actividades desde Atencién Primaria son escasas,
aunque algunas comunidades cuentan con centros de salud sexual y reproductiva (como
Asturias o Catalufia) o consulta joven (Baleares). Son intervenciones que no estan extendidas a
toda la geografia espanola y, a veces, se basan en el compromiso de determinados
profesionales.

Como resultado, en el Barémetro sobre anticoncepcion realizado en 16 paises europeos en 2015,
Espafia alcanza puntuaciones medias inferiores a las de otros paises.

Partiendo de esta realidad, resulta urgente conocer qué esta ocurriendo con la salud sexual de
los adolescentes”

Texto: Evolucién de la salud sexual de la poblacién adolescente espafiola y asturiana. José
Garcia-Vazquez (1), Lloren¢ Quinté Domech (2), Marcos Nascimento (3) y Esteban Agull6-Tomas
(4). Rev. Esp Salud Publica. 2019; Vol. 93: 4 de septiembre el-14.
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