Revista con la A Nuevo taller de autodefensa fisica y emocional dirigido a mujeres inmigrantes

Nuevo taller de autodefensa fisica y emocional
dirigido a mujeres inmigrantes

Con frecuencia hablamos y trabajamos las agresiones y la
violencia de género desde sus manifestaciones, intentando
identificarla, comprender las experiencias vividas, las heridas "
por sanar, etc. En esta ocasion la FFM Isadora Duncan b
propone cambiar el foco y trabajar precisamente lo que
convierte a las mujeres en supervivientes, su fuerza, sus
ganas de luchar, de levantarse y continuar.

AUTODEFENSA FISICA ¥ EMOCIOMAL

Taller gratuito dirigido & mujeres inmigrantes
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Para ello hemos organizado un Taller de autodefensa fisica y emocional, dirigido a mujeres
inmigrantes e Impartido por el grupo local de Autodefensa Feminista Ledn. Se realizara la
actividad el sabado 12 de marzo, de 16:00 a 20:00h, en un espacio cedido por la Concejalia
de deportes del Ayuntamiento de Ledn, Luchédromo Ciudad de Ledn, C/Encinar s/n. Ledn.

Contamos con un servicio de conciliacion familiar disponible para que todas aquellas mujeres
que tengan menores a cargo y deseen participar puedan hacerlo.

iAnimate y ven a compartir entre iguales experiencias y luchas!

Esta actividad se enmarca en el programa Centro de protecciéon y prevencion a mujer
inmigrante y victima de violencia de género financiado por la Direccion General de
Inclusion y Atencion Humanitaria y el Fondo de Asilo, Migracion e Integracidn.

Articulo original: Nuevo taller de autodefensa fisica y emocional dirigido a mujeres inmigrantes
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https://isadoraduncan.es/wp-content/uploads/2022/03/5-autodefensa.jpg
https://www.google.es/maps/dir/Luch%C3%B3dromo,+Calle+el+Encinar,+Le%C3%B3n/@42.6068562,-5.5613544,18z/data=!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd379078c903aa6d:0xe6f3b58041e70d6f!2m2!1d-5.5602595!2d42.6067984!1m0?hl=es
https://isadoraduncan.es/nuevo-taller-de-autodefensa-fisica-y-emocional-dirigido-a-mujeres-inmigrantes/
https://conlaa.com/category/isadora-duncan/
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