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GO HABLEMOS DEL SUICIDIO

Durante el confinamiento de 2020, Maria Huertas, médica, psiquiatra y feminista, jefa del
Servicio de Salud Mental del Departamento 09 de la Comunidad Valenciana, aprovechd los
meses de encierro para escribir el libro, Nueve nombres, publicado por la editorial Temporal, en
el que narra las experiencias de nueve mujeres de las 200 que fueron ingresadas en el Hospital
Psiquiatrico de Bétera, tal como reza en la contraportada:

“En marzo de 1974, mas de doscientas mujeres fueron trasladadas del obsoleto y vetusto
Manicomio Jesus al Hospital Psiquiatrico de Bétera. Llegaron en autobuses, en varias tandas, de
un dia para otro, sin ser informadas de addnde iban, ni por qué, cuando o cémo. Llegaron sin
nada porque no tenian nada.

A todas estas mujeres se las habia despojado de todo. No tenian ropa, ni zapatos, ni utensilios de
aseo propios, ni fotografias, ni nada que les recordarse a cdmo eran antes de entrar en el
manicomio. En cerradas, castigadas, humilladas y medicadas durante arfios. Enajenadas y
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deshumanizadas. No solo habian perdido sus vidas; también el recuerdo de haberlas tenido.
Aisladas, sin memoria y sin identidad, no habian conseguido conservar ni sus propios nombres.
Recuperarlos fue el primer paso para volver.”

Maria recoge su experiencia como psiquiatra, rescatando las vidas de nueve mujeres a quienes
ayudaron a recuperar sus nombres, su identidad. No dejéis de leerlo.
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