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Nilofar Bayat: jugadora de baloncesto refugiada en
Espana

«Fui la primera en entrar al equipo de
baloncesto

en mi pais y siempre he luchado por las mujeres.»
Nilofar Bayat

El pasado 15 de agosto, los talibanes tomaron la ciudad de Kabul en Afganistan y al mismo
tiempo todos los suefios de libertad con los que sofiaban todas las mujeres. Sus condiciones de
vida se habian mejorado estos ultimos 20 afios después de la caida del régimen de los talibanes,
pero ahora que han vuelto, las mujeres estan en gran peligro.

Hemos escuchado muchos testimonios de mujeres que quieren huir de su pais de origen o de
otras que han podido escapar del infierno que les espera alli. Pero hoy quiero escribir sobre una
deportista afgana cuya historia me emociond y que, por suerte, ha podido escapar y se
encuentra hoy a salvo en Espana, en la ciudad de Bilbao.
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Nilofar Bayat tiene 28 afios, es abogada y capitana del equipo de @ sa====" "

baloncesto en silla de ruedas en Afganistan. También es defensora  sanesvuir, oxins 5o ot vomos rwdos s
FEB, @departegab y @MAECgob su trabajo para lograr

de los derechos de las mujeres. Si el Unico hecho de Ser MUJer ya  awsesuss spata. una vez sau decidiean camo

rahacar su vida.

es un problema frente al régimen de los talibanes, ser deportista,
educada y defensora de los derechos de las mujeres son
circunstancias muy agravantes. Por todas estas razones y por
miedo a que la mataran a ella y/o a su familia, Nilofar no tuvo mas
remedio que hacerlo todo para escapar. Gracias al Gobierno
espafol y al impulso del club del Bidaibideak Bilbao BSR, después
de pedir ayuda en las redes sociales, Nilofar pudo huir con su
marido Ramish, también jugador en silla de ruedas, y llegar a
Bilbao.

Para ella es un alivio haber escapado de los talibanes que fueron responsables de la amputacién
de su pierna, y de la muerte de su padre y de su hermano cuando solo tenia dos afios. Nilofar
declard: «No hay futuro, ni esperanza ni nada por lo que volver» y acaban de “destruir todo por
lo que he trabajado tan duro estos ultimos anos”.

En efecto, pocas semanas después de esta declaracidon, y entre otras medidas restrictivas, el
nuevo régimen talibdn anuncia que las mujeres ya no pueden practicar deporte porque dejarian
VEer su cara y su cuerpo, lo que es contrario a la ley isldmica de la sharia.

Sigue muy preocupada por toda la gente que no tuvo su suerte,
pero al mismo tiempo muy agradecida y contenta por esta
suerte y nueva etapa que le reserva la vida. Ahora, quiere
volver a jugar a baloncesto, su pasién que le permite escapar
por un rato de esta realidad: “cuando estoy en la cancha, me
olvido de todo lo que esta pasando en mi pais, pero también de
que tengo discapacidad”. El baloncesto es muy importante y
salvador para ella, que empez6 a interesarse en este deporte
cuando vio hombres practicar baloncesto en silla de ruedas.
Desde entonces, se involucré mucho para componer un equipo
femenino afgano, lo que no fue facil en un pais donde muchas
personas sufren de una discapacidad debida a los atentados o a
la poliomielitis.

© Ander Gillenea (GETTY IMAGES)

Desde que llegdé a Espafia, Nilofar Bayat recibi6 varias ofertas para jugar en muchos equipos
pero termind aceptando la propuesta del Bidaibideak Bilbao BSR que, ademas de darle una
oportunidad a ella, dieron también una a su marido que podra jugar en el mismo club: “es
fantastico que ambos podamos sequir creciendo y mejorando juntos», declar6 la jugadora.

pag. 2



Revista con la A Nilofar Bayat: jugadora de baloncesto refugiada en Espafia

n2 77 - septiembre de 2021

Este testimonio es una pequena luz de esperanza en una
actualidad muy preocupante y le deseo lo mejor a Nilofar,
que pueda seguir con su sueno y con su lucha. Nilofar es
una referencia y un ejemplo para todas las mujeres.

“Cuando empecé me prometi a mi misma que haria algo
para que las siguientes generaciones tuvieran la
oportunidad que yo no tuve.” (Nilofar Bayat)

Bayat en Bilbao. © Pablo Vifas

REFERENCIA CURRICULAR

Agathe Ripoche es titular de un master de Estudios Hispanicos en Francia
(Clermont-Ferrand) y de un master de Igualdad de género en la universidad
Complutense de Madrid. Le interesa mucho el deporte femenino. Convencida
de que el deporte debe ser tanto femenino como masculino, esta involucrada
en este tema para que poco a poco cambien las mentalidades. Ha creado un
blog, titulado Balle de sexisme, para informar y denunciar el sexismo y las
discriminaciones que sufren las mujeres.

Secciones: Deportistas, Ellas
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