Revista con la A Heroina de la educacién psicomotriz: Josefa Lora Risco

|<_[ ne 59

0 GO HEROINAS
>

i la

Heroina de la educacion psicomotriz: Josefa Lora
Risco

Al conocer a la profesora Josefa Lora Risco en el taller,
me sorprendio ver a una mujer tan dinamica,
entusiasta, entregada a lo suyo, su disfrute y
conviccion por lo que ella venia haciendo toda su vida
fue muy motivador

“La psicomotricidad parte de una visidn holistica del cuerpo
Marlen Limache como ‘Unidad’ que piensa, siente y actua simultdneamente y
en continua interaccion con el ambiente. Es asi que en todas
las actividades de la vida cotidiana y en la relaciones que se
establecen con el entorno desde el inicio de la vida,
interviene el Cuerpo y el Movimiento”

(Diseno Curricular Nacional. Ministerio de Educacion. Lima Peru, 2009)

Hacia los afios 1982, cursaba el tercer afio de la carrera de Educacion Inicial, con 22 afios a
cuestas y con una gran expectativa por cdmo seria ser maestra de nifias y nifios pequenos, dado
que esta profesion no fue mi primera eleccién, ni la segunda, realmente nunca habia pensado
ser docente, fueron las circunstancias las que me hicieron estudiar esta carrera, que segun yo,
luego de un afo, dejaria para luego estudiar biologia.
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En esos afios el titulo de maestra de inicial se obtenia finalizando cuatro
afos de estudios, muy por el contrario de lo que habia pensado, continte
los estudios y, en el sexto ciclo, la educacidén de las y los nifios habia
capturado toda mi atencién. Fue una conquista del dia a dia.
Responsables de ello fueron varias de mis maestras, en especial la
psicdloga Carmen Rosa Coloma Manrique [1] quien me hizo conocer sobre
el desarrollo evolutivo del ser humano, el desarrollo integral, la
importancia del afecto y el movimiento, el entorno en los primeros seis
afos de vida. Sus ensefianzas despertaron el interés de conocer como fue
mi infancia, mi desarrollo fisico, social y emocional, para luego de
comprender mis procesos, conocer y comprender los de los nifios y nifias
que pronto tendria a mi cargo como docente. Por esos dias asisti a un
taller sobre psicomotricidad para educacién inicial, en la Universidad
Catdlica del Peru. La ponente fue la profesora Josefa Lora Risco [2], a Josefa Lora
quien solamente conocia por las referencias brindadas en las clases de

Coloma. Al conocerla en el taller, me sorprendié ver a una mujer tan

dinamica, entusiasta, entregada a lo suyo, su disfrute y conviccién por lo

que ella venia haciendo toda su vida fue muy motivador.

El tema principal a tratarse fue “La funcién ténico-afectiva: Base para alcanzar la salud integral
equilibrada del hombre”. Josefa Lora sefalaba que la relacién directa entre el cuerpo,
movimiento, pensamiento y afectos es fundamental para el aprendizaje del ser humano. Si
pensamos en los niflos y nifias, en lo que les interesa, en lo que necesitan expresar, lo que
sienten y lo que les emociona, sabemos que se producird una respuesta del cuerpo y
movimiento, a nivel del tono muscular, y cuando hablamos de tono se refiere a la tensién y
distension de los musculos del cuerpo. Si la o el nifio se molesta, se alegra, tiene miedo, siente
frio, tiene hambre, entonces su respuesta es inmediata a través de la tension de su cuerpo.

“...entonces la salud integral equilibrada dependera fundamentalmente de una de las funciones
corporales directamente ligada al YO: la funcidn tdénica, en cuyas modulaciones tensionales
aparece enraizada la afectividad concepto de la unidad indivisible del hombre, a reconocer en
ella el verdadero rol del CUERPO: ente concreto de nuestra existencia y eje de comunicacion con
el mundo de seres y objetos” [3].

Aprendi para siempre que el cuerpo, la mente y los afectos no estan separados, por eso una es
“unidad indivisible”, desarrollandose en permanente interaccion. Segun Josefa, la
psicomotricidad es psico: la mente vista como el pensamiento, sentimientos, afectos y
motricidad: movimiento del cuerpo. Si un nifilo 0 nifla no se mueve, no se expresa con el cuerpo,
Si pasa gran parte del dia sentado realizando actividades “cognitivas”, dificilmente podra
conocer su cuerpo, de lo que puede ser capaz de sentir, expresar y hacer, de aprender.

“Para que el nifio o nifia manifiesten un estado de disponibilidad para el aprendizaje de manera
creativa, divergente autonoma y feliz se debe considerar al cuerpo como lo concreto de la
existencia humana en el que se dan integradas todas las potencialidades del ser humano” [4].

En la actualidad, en nuestro pais las instituciones educativas publicas o privadas y las
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instituciones no escolarizadas, centros o programas, atienden nifios y nifias desde los 0 a 5 anos,
primer nivel de la educacidn basica regular, denominados Cuna y Jardin o ciclo | y ll, donde se
brinda atencidn integral, siendo el desarrollo motor un aspecto a considerarse. En los menores
de 3 afos, la exploracién de los espacios y objetos a través de su cuerpo, el equilibrio postural y
el desarrollo motor se promueve permitiendo el movimiento libre y natural, respetando tiempos
propios de nifias y nifos, produciendo aprendizajes. Para las nifias y niflos de 3 a 5 afos, Josefa
propone trabajar la Tarea del Movimiento, que consiste basicamente en la accién, movimientos
con la totalidad del cuerpo. El dialogo, el gesto, la palabra y la comunicacién del cuerpo y la
diagramacidn, que son los dibujos o grafismos que realizan nifias y nifios al finalizar la tarea del
movimiento, propuesta considerada en el Disefio Curricular Nacional junto a otras propuestas del
trabajo de la psicomotricidad.

Ahora, luego de tres décadas de disfrutar ser maestra, recuerdo las experiencias compartidas de
Josefa Lora a través de sus libros y talleres que desarrollé en vida, sus propuestas y trabajo
marcaron mi formacién docente, significé un cambio en la mirada del proceso de aprendizaje de
los niflos y nifas. Soy una convencida que la infancia es la etapa mas importante de la vida de
una persona, dependera de cémo nifias y nifios fueron criados, acompafados y queridos en sus
primeros afos de vida en la familia y en la escuela, para que el pais cuente con ciudadanos
mujeres y hombres mas humanos, solidarios, creativos, felices, con capacidad para resolver
problemas y tomar decisiones, quienes asumiran diferentes roles y responsabilidades
transformando la sociedad hacia lo que necesita el pais.

NOTAS

[1] Carmen Coloma Manrique es ahora profesora ordinario principal del Departamento de
Educacion de la Pontificia Universidad Catdlica del Perd.

[2] Josefa Lora Risco (1926-2016) nacida en Chiclayo Perl, profesora de Educacidn Fisica
egresada de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, se especializd en la armonia
de nifias, nifios y adolescentes. Publicé siete libros, entre los que destacan La educacion
corporal, Yo soy mi cuerpo, De la vivencia corporal a la comunicacidn oral y escrita,
Psicomotricidad hacia una educacion integral.

[3] Revistas.pucp.edu.pe/index.php/educacion/article/download/4473/4454 de JL Risco N°171

[4] Educacidn. Vol. 111. No 26. Setiembre 1994, Pontificia Universidad Catdlica del Perd. Centro
de Investigaciones y servicios Educativos.
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REFERENCIA CURRICULAR

Marlene Limache Ruiz es Licenciada de Educacién Inicial y egresada de la Maestria en
Psicologia Educativa con mencién en Dificultades de aprendizaje de la Universidad Femenina del
Sagrado Corazon. Desde el aflo 2008 a la fecha se desempefia como docente del Instituto
Pedagdgico Nacional Monterrico en la Especialidad de Educacién Inicial. Es formadora y
capacitadora en temas educativos, consultora especialista en Primera Infancia: nifos y nifas
menores de 3 anos.
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