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Guia de Autoayuda para Mujeres Victimas de una
Agresion Sexual Reciente: Camino hacia la
Recuperacion

S En la presentacidon de la Guia, responsables del Hospital Clinic de
Barcelona, entidad editora, dice lo siguiente:
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“La presente Guia de Autoayuda resume la experiencia de un grupo de profesionales de la
psiquiatria, la psicologia y el trabajo social, organizadas de manera cooperativa para atender la
psicopatologia y los problemas especificos de la mujer. Su trabajo ha sido titanico, puesto que la
medicina sélo se ha ocupado de la mujer a efectos ginecoldgicos y reproductivos, y ha actuado
como si partiese de la asuncién de que es igual al hombre en los restantes aspectos de su
biologia. Pero esa asuncién ha sido, y sigue siendo, mas cinica que igualitaria, puesto que
responde mas al desinterés por el estudio de las diferencias que por la (insostenible) conviccion
de que los hombres y las mujeres sean bioldgicamente iguales. La medicina esta contextuada en
la sociologia que la hace posible, y no nos puede sorprender que todavia esté contaminada de
sexismo, pero su voluntad de ser universal y de intentar la longevidad y la salud de todos los
seres humanos la sitia en una inmejorable posicién para liberar de sufrimiento a las personas.”

Interesante tenerla como fondo de armario para seguir los pasos que proponen en el caso de ser
victima de cualquier tipo de agresién sexual...

Disponible en:
http://hemerotecadrogues.cat/docs/quia_autoajuda_dones agressio_sexual_cast.pdf
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