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GO VIOLENCIA DE GENERO INSTITUCIONAL

La promocion de la salud permite a las personas
incrementar su control sobre los determinantes Nos sobran los motivos...
de salud y en consecuencia mejorarla, constituye para trabajar

elén Sexual -\

un proceso politico y social global que abarca no
solamente las acciones dirigidas directamente a
fortalecer habilidades y capacidades de las
personas, sino también dirigidas a modificar las
condiciones sociales, ambientales y econémicas
con el fin de mitigar su impacto en la salud
publica e individual. (OMS, 1998). Este enfoque
integral de la sexualidad estd encaminado a
garantizar los derechos sexuales de mujeres y
hombres, a su vez encaminados a favorecer la equidad.

Por educacion entendemos los procesos multidireccionales de socializacién (formal e informal)
por los que se transmiten conocimientos, valores, costumbres y formas determinadas de actuar
hombres y mujeres de una sociedad concreta. La posibilidad de disponer de una educacién e
informacion de calidad sobre la sexualidad permite vivirla libremente sin temores ni prejuicios,
sustentada en la comunicacion, el respecto y el placer, ademas de contar con las capacidades
para prevenir las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), incluido el VIH y los embarazos no
deseados.

Suelen predominar las actuaciones educativas desde modelos preventivos centrados en la
anticoncepcién, los riesgos y algunos aspectos biolégicos, que no tienen en cuenta las
particularidades y la diversidad, definiendo la sexualidad a partir de actos y practicas, y
transmitir una vision que perpetda la sexualidad como una “funcién biolégica” (centrada en el
coito), que hay que controlar (“tabu”), heterosexual, adultista y sexista.

La educacidén sexual supera la urgencia de la prevencidén, parte de las biografias sexuales, y de
las dimensiones de la sexualidad humana, con actitudes de empatia y cultivo. La educacién
sexual es un derecho de las personas, independientemente de edad y situacion. La implicacion
de la comunidad en la educacién sexual, en los ambitos escolar, asociativo, sanitario y familiar,
es clave en intervenciones continuadas en el tiempo y adaptadas a los diferentes contextos y
particularidades personales, culturales y sociales. Los programas educativos que mejor
funcionan son aquellos que van mas alla de una ideologia prevencionista, reduccionista y

pag. 1


https://conlaa.com/wp-content/uploads/2019/11/sexualidad6601.png

Revista con la A Educacién sexual, mas allé de la prevencion

n2 66 - noviembre de 2019

anatdmica porque abordan los intereses de las personas desde metodologias activas y
participativas, porque fomentan actitudes criticas y reflexivas, promueven la construccién de
valores y el desarrollo de habilidades para tomar decisiones y transformar las situaciones.

La educacidn sexual valora las diferentes formas de vivir, sentir y expresarse como ser sexuado,
como un hecho incuestionable de pluralidad, riqueza y salud. Promocionando el valor del placer,
que se fomenta si se abordan los temas de interés de jovenes y adolescentes: autoconocimiento,
aceptacion del esquema corporal propio y de las demds personas, sensibilidad corporal,
autoestima, respuesta sexual, fantasias sexuales, conductas sexuales, masturbacién, expresion
de sentimientos, relaciones afectivas, el juego...

Se trata de optimizar aquellos recursos humanos que, desde las organizaciones de la comunidad,
ayudan a extender la promocién de la salud y el bienestar, mas alla del estricto ambito de
influencia del técnico/a especializado, y cuentan con la implicacién de la ciudadania para
promover la educacién sexual, la salud sexual y reproductiva en sus ambitos de intervencién.
Estas son las principales conocedoras de sus diferentes realidades segun los colectivos con los
que trabajan.
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