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CON LA A CUMPLE 10 AÑOS: REFLEXIONES EN
TORNO A UNA DÉCADA FEMINISTA

Cuidados

El pasado 3 de febrero, en el Teatro del Bosque, en Móstoles, Madrid,
producciones Bernardas presentó la obra “Cuidados”, en la que las
actrices Cristina Canudas, Aldara Molero e Irene Serrano, cuentan la
historia de tres mujeres, Dolo, Mara y Sole “y de cómo afrontan cada
una de ellas la tarea de cuidar. Cuidarse a sí mismas y a las personas
que las rodean (…) Una interesante propuesta que nos habla del papel
de la mujer como cuidadora dentro del núcleo familiar, de su papel
como  motor  del  mantenimiento  de  la  familia,  de  su  papel  como
primera y última responsable de las personas dependientes (o no) de
la familia, un papel impuesto por la sociedad y por ellas mismas.

La obra, también nos habla de la cadena sin fin que se forma en la sociedad cuando una mujer
no puede hacerse cargo sola del cuidado de un familiar dependiente y contrata a otra mujer para
que le ayude en esta tarea, esta segunda mujer, de poder adquisitivo mejor, con sus propias
cargas familiares, ante las mismas circunstancias debe contratar a otra y, así, se genera un ciclo
sin  fin  donde  la  mayoría  de  la  carga  y  las  responsabilidades  del  cuidado  de  personas
dependientes son las mujeres. Mujeres que cuidan y que finalmente, necesitarán ser cuidadas.”
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