Revista con la A Céctel de kiwi y platano

n2 83 - septiembre de 2022

< ne 83
GO EXILIADAS ESPANOLAS EN AMERICA LATINA

Coctel de kiwi y platano

Ingredientes

Cinco kiwis

Dos platanos maduros

Medio vaso de zumo de limén

Un vaso de aguaDos cucharadas de azucar (soperas)
Un chorro o dos de refresco de limoén

Preparacion

Una vez pelados, cortar los kiwis y los platanos en trozos y meterlos en una batidora, o en su
defecto en el vaso de batir si solo se dispone de un brazo triturador. Adadir el agua, el zumo de
limén y el azlcar. Batir. Enfriarlo en la nevera y momentos antes de servirlo anadir el refresco de
limoén (a gusto). Remover todo y servirlo en los vasos, que puedes decorar con unas hojas de
menta.

iSalud!

Secciones: Beber, Con placer
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