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GO HISPANAS EN ESTADOS UNIDOS
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REVISTA

Coctel caliente de ron (Grog)

Cuando este numero suba a la red ya habremos entrado en el otofio, y
aunque los vaticinios meteoroldgicos anuncian que sera una estacién mas
calida de lo normal, no estd demas que nos preparemos para los frios que
se nos avecinan. Por ello, os invitamos a que preparéis un céctel de ron
caliente, mas conocido como Grog. Cuenta la historia que su origen se
debe al almirante inglés Edward Vernon, apodado Old Grog (de ahi el
nombre del céctel) por una capa impermeable que siempre vestia
confeccionada con un material llamado «grogram» (un material aspero y
rigido, mezcla de lana y seda). En 1740 Vernon emitié una orden por la
cual el ron debia ser rebajado con agua bajo la vigilancia de un oficial. Los
marineros gozarian de dos raciones al dia. Para mejorar el sabor estos afadieron azucar y lima
dando origen al «grog» que se conoce hoy en dia. Hasta julio de 1970, fue utilizado por la marina
britanica para reducir el consumo de ron de los marineros.

Ahi va la receta.

Ingredientes:

- Una cucharadita de mantequilla.

- Una cucharadita de azGcar moreno

- Un vaso pequeno (del tamafo de los de vino) de ron negro.
- Canela

- Zumo de lima

- Agua hirviendo

Preparacion:

Mezclamos la mantequilla con el azicar, el zumo de lima y la canela en un vaso grande. Hecha la
mezcla, anadimos el ron y seguidamente vertemos el agua hirviendo. Removemos y servimos
inmediatamente. Si lo prefieres frio, anadele hielo. Puedes adornar la copa en la que lo sirvas
con una rodaja de lima.
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Recuerda: jBebe con moderacidn!

Secciones: Beber, Con placer
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