Revista con la A Causas y factores de riesgo de la violencia sexual

n2 78 - noviembre de 2021

< ne 78

— )

USJ GO LA VIOLENCIA VICARIA: VIOLENCIA CONTRA LAS
% ld MUJERES-MADRES

Causas y factores de riesgo de la violencia sexual
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La tarea de conocer los factores asociados con un riesgo mayor de violencia sexual contra la
mujer es compleja, dadas las diversas formas que puede adoptar la violencia sexual y los
numerosos contextos en los que se presenta. El modelo ecolégico, que postula que la violencia
es resultado de factores que operan en cuatro niveles -individual, relacional, comunitario y
social- es (til para comprender la interaccién entre los factores y en los distintos niveles.

Factores individuales y relacionales:

La investigacion de los factores que aumentan el riesgo de que los hombres cometan actos de
violencia sexual es relativamente reciente y se refiere predominantemente a hombres que
fueron aprehendidos, en particular por haber cometido una violacién. Entre los factores que han
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sido sefialados en multiples estudios se cuentan los siguientes: pertenencia a una pandilla,
consumo perjudicial o ilicito de alcohol o drogas, personalidad antisocial, exposicién en la nifiez a
la violencia entre los padres, antecedentes de abuso fisico o sexual en la nifiez, escasa
educacidn, aceptacion de la violencia (por ejemplo, creer que sea aceptable golpear a la esposa
o la novia), multiples parejas o infidelidad, opiniones favorables a la inequidad de género.

Desde una perspectiva de salud publica, los factores comunitarios y sociales pueden ser los mas
importantes para identificar formas de prevenir la violencia sexual antes de que se produzca, ya
que la sociedad y la cultura pueden apoyar y perpetuar creencias que aprueban la violencia.

Los factores vinculados con tasas mas elevadas de violencia sexual perpetrada por hombres
incluyen los siguientes: normas tradicionales y sociales favorables a la superioridad masculina
(por ejemplo, considerar que las relaciones sexuales sean un derecho del hombre en el
matrimonio, que las mujeres y las nifias sean responsables de mantener bajo control los deseos
sexuales de los hombres o que la violacién sea un signo de masculinidad); y sanciones juridicas y
comunitarias poco rigurosas contra la violencia

Ejemplos de consecuencias de la violencia y la coaccién sexuales para la salud de las mujeres:
Salud reproductiva * Traumatismo ginecoldgico * Embarazo no planeado ¢ Aborto inseguro
Disfuncién sexual ¢ Infecciones de transmisidén sexual (ITS), incluida la infeccién por el VIH «
Fistula traumatica ¢ Salud mental * Depresién ¢ Trastorno por estrés postraumatico ¢ Ansiedad ¢
Dificultades del suefio * Sintomas somaticos * Comportamiento suicida ¢ Trastorno de panico
Conductuales « Comportamiento de alto riesgo (por ejemplo, relaciones sexuales sin proteccion,
iniciacién sexual consensual temprana, multiples compaferos intimos, abuso del alcohol y otras
drogas) ¢ Riesgo mayor de perpetrar (los hombres) o de sufrir (las mujeres) violencia sexual
posteriormente ¢ Resultados mortales ¢ Muerte por suicidio * complicaciones del embarazo
aborto inseguro ¢ sida ¢ asesinato durante la violacién o en defensa del “honor” ¢ infanticidio de
un nifio nacido como resultado de una violacién.

¢Cuales son los mejores métodos para combatir la violencia sexual?

Mientras que en el pasado los métodos para combatir la violencia sexual se han centrado en
gran medida en el sistema de justicia penal, actualmente hay un movimiento general hacia un
enfoque de salud publica que reconozca que la violencia no es resultado de un Unico factor, sino
que es causada por multiples factores de riesgo que interactlan a nivel individual, relacional,
comunitario y social. Por consiguiente, para abordar la violencia sexual se requiere la
cooperacién de diversos sectores, como los de la salud, de la educacidn, de bienestar social y de
justicia penal. El enfoque de salud publica busca hacer extensiva la atencidon y la seguridad a
toda la poblacién y pone énfasis principalmente en la prevencion, velando al mismo tiempo
porque las victimas de violencia tengan acceso a servicios y apoyo apropiados.

Nota:

[1] Comprender y abordar la violencia contra las mujeres. OMS.OPS.
https://oig.cepal.org/sites/default/files/20184 violenciasexual.pdf
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