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Presentación  

La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de Madrid y el  

Seminario Permanente Mujer y Deporte organiza las Jornadas Nacionales Mujer y Deporte I+D+i concebidas como un 

espacio de encuentro y reflexión entre organizaciones, profesionales y estudiantes. 

 

En ellas se analizará la evolución, situación y proyección de las mujeres y el deporte en España, en el marco de las 

acciones emprendidas a nivel nacional e internacional, y se inaugurará la muestra fotográfica Siempre adelante: 

Mujeres Deportistas. Esta muestra creada por el Instituto de la Mujer, con la colaboración del Consejo Superior de 

Deportes y el Comité Olímpico Español, tiene como objetivo visibilizar a las mujeres en el deporte cuyos éxitos nacionales 

e internacionales han hecho posible el alto nivel deportivo que España ocupa en estos momentos dentro del ranking 

mundial. La exposición se mantendrá abierta durante todo el mes de noviembre en las instalaciones de la Facultad.   

 

En este marco se presentarán los resultados del Proyecto I+D+i Investigación social de las necesidades, barreras e 

innovaciones en la oferta deportiva a las mujeres adultas en España de la Facultad de Ciencias de la Actividad 

Física y el deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de Madrid, financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación-

Ministerio de Economía y Competitividad, que cuenta con la participación de los Programas Mujer y Deporte del Consejo 

Superior de Deportes y la Comisión Mujer y Deporte del Comité Olímpico Español. En la actualidad, las personas adultas 

son un grupo poblacional a considerar por el sector deportivo. El objetivo de este proyecto I+D+i es generar el 

conocimiento necesario para que profesionales y organizaciones deportivas incorporen las innovaciones oportunas para 

incrementar usuarias y clientas, crear empleo, mejorar la igualdad de género en el deporte y en la sociedad, a través del 

deporte. En este análisis participarán profesionales de referencia del sector público y privado-comercial. 



Objetivos.  

• Analizar la situación actual de las mujeres en los diferentes ámbitos deportivos, valorar los efectos de políticas y 

acciones implementadas hasta la fecha y plantear intervenciones  para lograr la equidad de género en el deporte. 
 

• Mostrar los éxitos deportivos de las mujeres españolas y visibilizar a sus protagonistas mediante la exposición 

Siempre adelante: Mujeres Deportistas. 
 

• Presentar y debatir resultados del Proyecto I+D+i Investigación social de las necesidades, barreras e innovaciones 

en la oferta deportiva a las mujeres adultas en España con profesionales especialistas del ámbito. 

Coordinación.  

Silvia Ferro, Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de Madrid. 

Seminario Permanente Mujer y Deporte - Facultad CC Actividad Física y Deporte (INEF) Universidad Politécnica de Madrid. 
 

Fecha y lugar de celebración. 

4 de Noviembre de 2014, de 9:30 a 14:00 horas. 

Sala Internacional - FCCAFyD (INEF) Universidad Politécnica de Madrid C/ Martín Fierro, nº7. 28040 MADRID. 
 

Dirigidas a. 

Profesionales en dirección y organización deportiva.  

Estudiantes de Grado y Postgrado FCCAFyD (INEF) UPM: 1 ECTS Actividades Acreditables para Estudios de Grado. 

Estudiantes del Master Oficial en Dirección de Organizaciones e Instalaciones Deportivas UPM-UAH-UL. 

 

Inscripciones: Enviar nombre , apellidos  y DNI (*Estudiantes indicar estudios Grado/Máster) a 

mujerydeporte.inef@upm.es 
 



Programa.  
 

  9:30  Acreditaciones y entrega de documentación. 
 

10:00. Presentación del Seminario Permanente Mujer y Deporte. 

           Dña, Benilde Vázquez. Co-directora Seminario Permanente Mujer y Deporte. FCCAFyD (INEF) UPM. 

           Ponencia marco. Las mujeres y el deporte: proyección actual y futura. 

           Dña. Elida Alfaro, Directora del Seminario Permanente Mujer y Deporte FCCAFyD (INEF) UPM. 

11:30  Presentación de las Jornadas Nacionales Mujer y Deporte I+D+i . 

           Inauguración de la exposición Siempre adelante: Mujeres Deportistas. 

           D. Carlos Conde, Rector de la Universidad Politécnica de Madrid.  

           Dña. Carmen Plaza, Directora del Instituto de la Mujer. 

           D. Alejandro Blanco, Presidente Comité Olímpico Español. 

           D. Antonio Rivero, Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de Madrid. 

           Dña. Elida Alfaro, Directora Seminario Permanente Mujer y Deporte FCCAFyD (INEF) UPM. 

12:00  Descanso. 
 

12: 30 Presentación y debate de los resultados del Proyecto I+D+i Necesidades, barreras e innovaciones en la oferta  

           deportiva a las mujeres adultas en España.        

           Dña. María Martín, Directora del Proyecto I+D+i FCCAFyD (INEF) UPM. 

           Dña. Milagros Díaz, Presidenta de la Asociación Madrileña de Gestores Deportivos (Sector público Ayuntamientos-Gestión directa). 

           Dña. Lidia Pérez, Directora de FITNESS 19 (Sector privado Fitness&Wellness Low cost). 

           D. José Antonio Sevilla, Director Técnico de ALTAMARCA (Sector público Ayuntamientos-Gestión indirecta). 

           D. Manel Varcarcel, Director de VALGO ( Sector privado Fitness&Wellness-Consultoría y formación). 

13:45  Clausura de las Jornadas Nacionales Mujer y Deporte I+D+i. 

           D. Antonio Rivero, Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de Madrid. 

           Dña. María Martín, Directora de las Jornadas Nacionales Mujer y Deporte I+D+i FCCAFyD (INEF) UPM. 

           Dña. Silvia Ferro, Coordinadora de las Jornadas Nacionales I+D+i FCCAFyD (INEF) UPM. 
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