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GO HABLEMOS DEL PODER DE LAS MUJERES

Vuelta al cole... deporte desde la infancia

Ha llegado el momento de la “vuelta al cole” y con ella la
organizacion de las actividades de nuestras y nuestros
pequefos. Nifias y nifos aprenden a caminar, correr y saltar,
pero si se les estimula, incentiva y apoya, con los medios
adecuados, los beneficios para su salud, son innumerables.

El deporte es mucho mds que una simple actividad fisica y debe ensefarseles de forma
apropiada y acorde a la edad e intereses de nuestras hijas e hijos, por lo que madres, padres y
educadores, debemos ser conscientes y hacer todo el esfuerzo que supone dado que, a la larga,
reportard importantes beneficios, siendo conscientes de que las criaturas que no practican
deporte durante la infancia probablemente tampoco lo haran durante la vida adulta.

El ejercié fisico en edades comprendidas entre 3 y 6 afios, suele llevarse a cabo con el objetivo
de estimular la psicomotricidad, la coordinacién y el compaferismo; estan en la edad del juego y
de la gimnasia de imitacién, pero como su cuerpo todavia no estd preparado para realizar
ejercicios de potenciacién muscular, la actividad fisica debe estar dominada por el juego y se
debe poner énfasis en que adquieran soltura, agilidad, equilibrio, etc., evitando la competitividad
y potenciando el compaferismo, inculcdndoles que lo importante es la practica del deporte
teniendo como objetivo final la diversién.

Los beneficios del deporte no solo son fisicos sino también psiquicos
ya que aumenta su autoestima al ir notando sus progresos a corto
plazo y les estimula a seguir consiguiendo nuevas metas y objetivos.
Favorece su autonomia, pues empiezan a tomar consciencia de que
son capaces de dominar su cuerpo en la actividad fisica que
desarrollan (colchonetas, obstaculos, etc.). Favorece sus relaciones
sociales y su independencia, al tener que empezar a decidir por si
mismos cuando y cémo deben actuar o dejar de hacerlo. Potencia las :
relaciones familiares, al poder compartir actividades y deportes con madres, padres, hermanos
y/o hermanas, fomentando valores como el respeto y la disciplina.
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Entre los beneficios fisicos que el deporte reporta desde la infancia, destacar que se previene la
aparicion de enfermedades cardiovasculares. Mejora la resistencia y la fuerza muscular, con lo
que se reducen las lesiones musculares. Se desarrolla mas rapido la coordinacion. Se empieza a
desarrollar el control de los movimientos basicos que permitiran, en el futuro, realizar de forma
dptima la practica del deporte que se elija.

Conociendo los beneficios que la practica del deporte conlleva, y conscientes de que los medios
técnicos que hoy dia rodean a nuestra infancia les encierra en sus casas, les sienta delante de
una televisiéon o videoconsola incentivando el sedentarismo, madres, padres y educadores
debemos inculcarles habitos saludables propiciando el movimiento y el juego, inventar
actividades y ofrecer alternativas a las actividades sedentarias, sin olvidarnos de alabar sus
logros y motivarles para que su esfuerzo sea un estimulo. En definitiva, sembrar hoy, para
recoger a medio plazo bienestar y salud.

REFERENCIA CURRICULAR:

Maria del Mar de Villa Molina es Licenciada en Derecho. Procuradora de
los Tribunales, Procuradora de la Rota, Mediadora y Arbitro Judicial, Huissier
de Justicia y Profesora de Post Grado. Vicepresidenta de la Asociacién
Espafola de Mujeres Juristas y Vocal de distintas asociaciones de Mujeres
empresarias como Aseme, Atrime y miembro de la comisiéon de Ayuda al
desarrollo y Cooperacion internacional de CEIM y de la Comisién Mujer y
Deporte del Comité Olimpico Espafiol.
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