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Mujeres pioneras en el Deporte

En la historia del Deporte nos encontramos con grandes figuras femeninas que abrieron este
camino que hemos de cuidar, un camino de igualdad, sin tabues, sin miedo, sin hipocresia, un
mundo sin la influencia de la sociedad patriarcal, un mundo llamado Deporte en el que no exista
el género.

La historia nos deja grandes ejemplos de mujeres espanolas que fueron pioneras en su disciplina:

Laia Sanz: en 1998 se hizo el primer campeonato de
Europa de trial, que gan6 con tan sélo doce afos ante
rivales mucho mayores, siendo la Unica espafola del
campeonato. En el afio 2000 gand el campeonato de
Espafia de la categoria cadete masculino que, segun
comenta, ha sido el triunfo que mayor satisfacciéon le ha
reportado. También en 2000 se inici6 oficialmente en el®
campeonato del mundo y en el campeonato europeo Foto de Laia Sanz
femenino en el que acabd primera y segunda

respectivamente; en 2001 repitid resultado, pero entre los

afos 2002 y 2006 consiguidé el doblete. A los 24 afos

debuté en el mundial de enduro de féminas, donde sin

casi tener experiencia acabé tercera. En 2011 participé en

la prueba del Rally Dakar en el que gand el trofeo

femenino, acabando en la posicién 392 de la absoluta. En

su palmarés cuenta con once titulos mundiales de trial

femenino, diez titulos europeos de trial femenino, cinco

titulos en el trial de las Naciones y dos victorias en el

trofeo Femenino del Rally Dakar.

« Lili Alvarez: disputd tres finales de Wimbledon y tres semifinales del Open Francés; participé

en los Juegos Olimpicos de Paris, 1924. En 1931 conmocioné al mundo al ser la primera mujer
en vestir una falda dividida.

e Margot Moles: primera espafiola en participar en unos juegos de invierno, su especialidad era

el lanzamiento de disco en la que mantuvo el récord de Espafia desde 1929 hasta 1965.

* Blanca Fernandez Ochoa: esquiadora, fue la primera espanola en conseguir una medalla en

unos Juegos Olimpicos de Invierno en 1992.
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e Arantxa Sanchez Vicario: tenista que en 1989 se convertia en la mujer mas joven en ganar el
Roland Garros. En su palmarés cuenta con cuatro titulos de Grand Slam, seis en categoria doble
y cuatro en dobles mixtos.

En el resto del mundo nos encontramos a mujeres que abrieron el camino a otras deportistas.
Muchas han caido en el olvido y nuestra intencidn es que se las recuerde por el respeto que su
figura se merece y por el gran trabajo que hicieron:

¢ Charlotte Cooper: los Juegos Olimpicos de Paris en 1900 fueron los primeros en los que la
competicion se abrid a las mujeres, no obstante sélo se les permitié competir en tres
disciplinas: cricket, golf y tenis. La britanica Charlotte Cooper se llevé la final de tenis,
convirtiéndose asi en la primera campeona olimpica de la historia. Cooper tuvo una exitosa
trayectoria en su disciplina: hasta cinco veces alzé el trofeo de campeona en Wimbledon,
habiendo llegado a la final en doce ocasiones; la primera la gand con 25 afios y la Ultima en
1912 con mas de 40 afos.

e Lusia Harris: en 1977 Lusia Harris daba la campanada siendo la primera y, hasta ahora, la
Unica mujer seleccionada en un Draft de la NBA. Harris decliné la oferta de los Jazz, mas tarde
se supo que estaba embarazada. Harris jugd en la liga femenina americana y gand la medalla
de plata en los Juegos de Montreal en 1976. Afios antes, San Francisco Warriors habia
seleccionado a otra jugadora, Denise Long, en esa ocasidn la liga anulé la eleccién de forma
unilateral.

* Jutta Kleinsmith: la piloto alemana fue la campeona de la edicién del Paris-Dakar en la
categoria de coches. Fue la primera y Unica mujer en lograrlo. A bordo de su Mitsubishi, superd
a pilotos tan importantes como el espafiol José Maria Servia. Su triunfo abrié un periodo en el
que las mujeres derribaron barreras en un mundo aparentemente disefado para hombres.

e Laila Ali: Ia hija del mitico Muhammad Ali siguié los pasos de su padre y comenz6 a entrenarse
a los quince afios. Habra quien piense que debe la fama a su apellido, pero basta con detenerse
en su palmarés para comprobar que no es cierto. Disputd veinticuatro combates ganando
todos, de ellos veintiuno por KO. El momento mas importante de su carrera fue el 8 de junio de
2001, en el enfrentamiento femenino de Ali con Frazier. Laila gand por decisiéon unanime

e Annika Sorenstam: la genial jugadora sueca es la mujer record del golf europeo. Se retiré en
2008, dejando para la historia un reguero casi inagotable de titulos. En su palmarés destacan
especialmente los diez “grandes” (Majors, equivalente a un torneo de Grand Slam en el tenis) y
el premio Laureus a la mejor deportista femenina del afio 2004. Annika es recordada como la
primera mujer que compitié en un torneo masculino. En los afios siguientes, mas jugadoras
siguieron los pasos de Annika y probaron fortuna entre los hombres.

e Marta Vieira: sin ninguna duda, estamos ante la gran estrella del futbol mundial femenino.
Marta, como se la conoce en el mundo del futbol, dio sus primeros pasos en Brasil. Mas tarde
cuando alcanzé la élite, decidié irse a Suecia, de ahi al estrellato mundial con las actuaciones
en torneos internacionales con su pais que hicieron que fuera nombrada mejor jugadora del
planeta durante cinco afios seguidos (2006-2010). Ademas, Marta fue invitada a dejar sus
huellas en la acera de la fama del estadio Maracana, siendo la primera mujer a la que se ofrece
este reconocimiento.
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Gerlinde Kaltenbrunner: Ilama la atencién el respeto y
admiracién que los escaladores de alta montafa la tienen. No sélo
estamos hablando de la primera mujer en coronar los catorce
ochomiles sin ayuda de oxigeno, sino que, en 2003, se unid a un
proyecto que buscaba enlazar tres ochomiles. Dicho grupo I, “el |
equipo internacional”, estaba formado por escaladores de altisimoe *
nivel. La austriaca consiguié salvar la vida del kazajo Damir Foto de Gerlinde
Molgachev, al que encontraron tirado en la nieve con un principio Kaltenbrunner
de edema cerebral. Ella se gané el respeto de todos por su fuerza,

determinacién y por su valentia.

Se puede decir que la mujer dedica ahora mas tiempo al deporte y estd mas preparada, esto
hace que la mujer se sienta mas liberada en el deporte y que sea mucho mas competitiva.

REFERENCIA CURRICULAR

Mar de Villa Molina es Licenciada en Derecho, Procuradora de los Tribunales, de la Rota,
Huissier de Justicia, Mediadora, Profesora/tutora de Derecho Procesal para alumnado de
postgrado... Ademas, es empresaria con despacho propio de procuraduria y es vocal de
numerosas asociaciones de mujeres empresarias (ASEME, ATRIME, Mujeres Juristas,...). Mar es,
asi mismo, una gran deportista federada en la Real Federacidén Espafiola de Automovilismo
(RFEA), donde también fue vocal de su Junta Directiva y forma parte de la Comisidon Mujer y
Deporte del Comité Olimpico Espafiol (COE).

Secciones: Deportistas, Ellas
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